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Agenda

Unser Ziel

v Schulung von fachlich geeigneten Referent*innen in der eigenstiandigen Durchfiihrung der
im Projekt konzipierten Workshops

Einflihrung in Umsetzung der

Projekt und Thema Workshops




Agenda

Umsetzung der

Einfiihrung in
Workshops

Projekt und Thema

Einfihrung in Projekt und Thema
1. Allgemeine Vorstellung des Projekts »Safe Clubs«
2. Theoretischer Hintergrund und Begriffsdefinitionen
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1. Allgemeine Vorstellung des Projekts

Wissenschaftliche Verbundpartner*innen

Deutsche
Sporthochschule Koln
German Sport University Cologne

Psychologisches Institut
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Wissenschaftliche Partner*innen

Verbundleitung: Dr. Jeannine Ohlert
Verbundkoordination: Marion Sulprizio

= Psychologisches Institut, Deutsche Sporthochschule Koln
= Projektleitung: Dr. Jeannine Ohlert
= Verbundkoordination: Marion Sulprizio
=  Wissenschaftliche Mitarbeiterin: Helena Schmitz
= |nstitut fiir Soziologie und Genderforschung, Deutsche Sporthochschule Kéln
= Projektleitung: Prof. Bettina Rulofs
=  Wissenschaftliche Mitarbeiter *innen: Annika Soéllinger, Marilen Neeten
= Klinik fiir Kinder- und Jungendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Ulm
= Projektleitung: Prof. Marc Allroggen, Dr. Alina Schafer-Pels
=  Wissenschaftliche Mitarbeiterin: Teresa Greither
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1. Aligemeine Vorstellung des Projekts

Ziele des Projektes:

=  Starkung der Gewaltpravention im Sportverein durch vielseitige, ganzheitliche
Interventionen

= Einbezug aller relevanten Akteursgruppen im Sportverein

= Etablieren einer Praventionskultur (Kultur des Hinsehens)

Handlungsfelder im Umgang mit sexualisierter und interpersonaler Gewalt:
= Analyse

=  Pravention
= |ntervention
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1. Aligemeine Vorstellung des Projektes

Von der Antragsstellung bis zu den liberarbeiteten Endprodukten...

= |nput der Praxispartner*innen durch regelmagigen Austausch

= Erfahrungsaustausch & Teilen vorhandener Materialien

= Unterstiutzung bei der Rekrutierung der Sportvereine und Fachkrafte
=  Fachexpert*innen der Sportverbande in Interviews eingebunden

= Bereitstellung der Materialien fir die Vereine und Verbande

LSBH 2= 2/ usossomno

THURINGEN
SPORTJUGEND ;
— LANDESSPORTBUND B {
| HESSEN |
Mitten im Sport. im Landessportbund Hessen e.V. NORDRHEIN-WESTFALEN ///, Y 4 \'\_\
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Athleten . -
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1. Allgemeine Vorstellung des Projekts

Projektilibersicht

Teilprojekt 5
Transfer in die Sportpraxis
Integration der Ergebnisse
Erstellung von Transferprodukten
Abschlusssymposium
Akteursebene:
alle vorher involvierten Akteure

Teilprojekt 1
Vereinsanalyse und Entwicklung
organisationsspezifischer Schutzprozesse

Akteursebene: Sportvereine

Teilprojekt 4
Handlungswissen flr

Ansprechpersonen u.
Kinderschutzbeauftragte

Alkteursebene:
Fachkrafte flir den Kinderschutz
in Sportverbanden u. -vereinen

Analyse

Sport-

Intervention Pravention

Teilprojekt 2
Transferbausteine Pravention -
Workshops flr junge Athlet*innen

Akteursebene: Individuen in
Sportvereinen

Teilprojekt 3
Transferbausteine Pravention -

Workshops fiir Erwachsene im Umfeld
von Athlet*innen:
Trainer*innen, Betreuer*innen,
Vorstandsmitglieder u. Eltern
Akteursebene: Individuen in
Sportvereinen
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1. Allgemeine Vorstellung des Projekts

Einbezug aller Ebenen im Sportverein
(Wolff, 2015) Erwachsene &

Trainer*innen

Workshops fuir...

Sportlerinnen
& Sportler

Ziel:

Etablieren
einer Kultur des
Hinsehens

(Wolff, 2015)
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2. Theoretischer Hintergrund und Begriffsdefinitionen

Interpersonale Gewalt im Sport

Risikofaktoren

Gewaltpravention und Kulturwandel

Empowerment

Bystander-Verhalten

11



Interpersonale Gewalt im Sport

Interpersonale Gewalt ist die absichtliche Anwendung von Gewalt oder Macht gegen andere
Personen durch Einzelpersonen oder eine kleine Gruppe von Personen.

Formen:

=  Psychische Gewalt

=  Vernachlassigung

= Korperliche Gewalt

= Sexualisierte Gewalt (mit und ohne Kérperkontakt)

Gewalt tritt selten alleine auf, haufig werden mehrere Formen der Gewalt erlebt (rRulofs et al.,
2016).

(Fortier et al., 2020; Rulofs et al. 2016; Ohlert, et al. 2020; World Health Organization 2002)
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Interpersonale Gewalt im Sport

Charakteristika von Tater*innen

o & o O |i| -
Gewalt zwischen Erwachsenen
und Kindern/Jugendlichen

Peer-Gewalt

(Rulofs et al., 2022; Hartill et al., 2023)
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Risikofaktoren

= Relationale Faktoren:
= Machtgefiige, Hierarchien und Abhangigkeiten zwischen Trainer*innen und
Sportler*innen (oder auch innerhalb der Peer-Group)
= Dysfunktionale Beziehung zwischen Eltern und Sportler*in
= Negative Gruppendynamik in der Trainingsgruppe

=  Soziokulturelle Faktoren:
= Akzeptanz von Grenziiberschreitungen
= Toleranz von psychischer/koérperlicher Gewalt als , Trainingsmethodik“

= Sportethische Normen
= Gehorsamkeit gegeniiber Trainer*innen
= Streben nach Perfektion
= Aushalten von Schmerz
=  Uberwindung eigener Grenzen
= Normalisierung sexueller Beziehungen zwischen Trainer*in/Sportler*in in

Medienberichten

(Parent & Fortier, 2018)
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Gewaltpravention und Kulturwandel

,Wir dtirfen uns nicht darauf beschrdnken, verbotene Verhaltensweisen zu benennen, sondern

mlissen vermitteln, wie sichere, gesunde, positive und inklusive Sporterlebnisse aussehen. "
(nach Prof. Kerr, SafeSport International Conference, 2022)

Zentrale Voraussetzung fiir die Gewaltpravention sind entsprechende Werte & Haltungen

= Respektvoller & wertschiatzender Umgang als Basis

= Klares Commitment auf allen Ebenen zum Kinderschutz & Schutz vor Gewalt

=  Fortwdhrende Sensibilisierung und Reflexion zum Stand des Themas

= Einbezug aller Beteiligten in praventive Arbeit: Trainer*innen, Kinder, Jugendliche, Eltern,...

=  Empowerment von Sportler*innen, um flachere Hierarchien und Mitbestimmung zu
etablieren

(Bartsch & Rulofs, 2020)
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Empowerment

Ziel:

=  Forderung von Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
= Starkung von Fahigkeiten, Ressourcen und Mitspracherecht sowohl auf individueller Ebene
als auch strukturell bzw. im Umfeld

Ursprung des Empowerments

= Padagogik der Unterdriickten® (rreire, 1973)
,Black Empowerment: Social Work in Oppressed Communities“ (solomon, 1976)
v’ Starkung benachteiligter/unterdriickter Gruppen durch Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung
v' Empowerment als Mittel zur Uberwindung von Hierarchien und ungleichen
Machtverhaltnissen
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Empowerment

Umverteilung von Macht im Kleinen = Schutzfaktor gegen interpersonale Gewalt im Sport

= Entgegenwirken von zentralen Risikofaktoren (ungleiche Machtverhaltnisse und starke
Hierarchien; Roberts et al., 2020)
=  Starkung der Athlet*innen als niedrigste Hierarchieebene im Sportsystem

Erste Studien zeigen:
v Empowerment-stiarkendes Trainingsklima steht in Zusammenhang mit einer geringeren
Anzahl an interpersonalen Gewalterfahrungen (ohlert et al., 2022; Greither & Ohlert, 2023)
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Bystander-Verhalten

= 95 % der Teilnehmenden (N = 1500) gaben an, eine Situation von interpersonaler Gewalt
beobachtet zu haben

Jedoch: Sehr wenige , Bystander” (passive Beobachtende) meldeten Bedenken/Vorfille
... aufgrund verschiedener wahrgenommener Hirden beim Melden,

... oder mangelndem Wissen Giber Meldesysteme,

... oder Unsicherheit in Bezug auf Handlungsmaoglichkeiten.

I Ziel des Projekts:
* Hier ansetzen!

 Etablieren einer Kultur des Hinsehens

(Rulofs et al., 2022)
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Bystander-Verhalten

Positiv

Negativ

Reaktiv
Als Reaktion auf ein Vorkommnis

* Einschreiten, um den Vorfall zu
beenden

* Dem Betroffenen beistehen

* Eltern informieren

* Eine Ansprechperson hinzuziehen

* Anstiften oder Gutheif3en des
Verhaltens

* Selbst mitmachen

* Keinen Glauben schenken

* Herunterspielen des Geschehens

Proaktiv
Unabhangig von Vorfallen

* Fort- und Weiterbildung
e Gutes Vorbild sein
* Junge Sportler*innen mitbestimmen lassen

e Bagatellisierung von Gewalt

* Forderung von (Geschlechts-)
Diskriminierung

* Missachtung der Meinung und Rechte der
Sportler*innen

(McMahon & Banyard, 2012)
19



Agenda

Umsetzung der

Einflihrung in
Workshops

Projekt und Thema

Umsetzung der Workshops
3. Uberblick zu MaRnahmen und Inhalten
4. Umgang mit Workshopkonzepten und Materialien
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3. Uberblick zu MaBnahmen und Inhalten

Erwachsene &

Einbezug aller Ebenen im Sportverein (Wolff, 2015) Trainer*Innen

Workshops fir...

Erwachsene & Trainer*innen im Sportverein sportirinnen
o eofe o o0 ° por er
= Sensibilisierung fiir interpersonale Gewalt
= Einflhrung in das Empowerment-starkende Trainingsklima Ziel:

. . ¢ . .. . . K Etablieren
Sportpsychologische Coaching-Einheiten fir ausgewahlte Trainer*innen ciner Kultur des

Hinsehens

Sportler*innen:

= Stirkung des Empowerments von Sportler*innen
* Individuelle Grenzen kennenlernen

= Unterstiitzungsmoglichkeiten kennenlernen

@ SAFE CLUBS 21



3. Uberblick zu MaBnahmen und Inhalten

= Logischer Aufbau:
=  Grundvoraussetzung ist die Basissensibilisierung fur Erwachsene = Workshop ,Safe
Space Sportverein®
= Darauf aufbauend: Trainer*innen-Workshops zum Trainingsklima

= Darauf aufbauend: Empowerment-Workshops fiir Sportler*innen zwischen 12-17
Jahren

= Ready-to-use“ Konzepte mit Hintergrundinformationen fiir Referent*innen:
= Anleitung fur die Nutzung der Materialien
= Ausfuhrliche Skripte mit Bildern (Folien oder Flipchart)
= Powerpoint-Prasentationen
= Benotigtes Zusatzmaterial (Spiele, Videos, Literatur, etc.)
= Video der Multiplikator*innen Schulung
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3. Uberblick zu MaBnahmen und Inhalten

= Nutzung der Materialien durch Referent*innen:

= Fir im Kinderschutz geschulte Ansprechpersonen (z.B. Kinderschutzbeauftragte)
= Sensibilisierungsworkshop ,Safe Space Sportverein®
=  Empowerment-Workshops fiir Sportler*innen
=  Fur psychologisch geschulte Fachpersonen:
» Trainer*innen-Workshops zum Empowerment-starkenden Trainingsklima
= Auf Anfrage fiir Psycholog*innen, sportpsychologische Expert*innen der asp-Liste:
= Coaching-Skript zum Empowerment-starkenden Trainingsklima

= Ethische Aspekte:
= RegelmaRige Fortbildung notwendig fiir alle Referent*innen in diesem Bereich
=  Vorbildfunktion: Einhaltung von PraventionsmaBnahmen
= Kenntnis des jeweiligen Schutzkonzepts
= Vorlegen von Fihrungszeugnis/Ehrenkodex
= Einhalten von Verhaltensregeln

=  Netzwerk zur Unterstiitzung aufbauen

@ SAFE CLUBS
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Umgang mit Widerstanden

" |njedem Veranderungsprozess sind Widerstande zu erwarten: Hierzu gehort auch der
Wandel der Kultur in einem Sportverein

= |m Verlauf des Workshops sollen die Teilnehmenden Bedenken, Beflirchtungen oder Angste im
Zusammengang mit ,interpersonaler Gewalt® im Sportverein dufRern

=  Wie kénnen Sie reagieren und handeln?
v' Raum geben, sodass Eindriicke oder Gefiihle gedu3ert werden kénnen

v Gute Vorbereitung zum Thema
v Transparente Kommunikation
v’ Auftretende Unsicherheiten oder mehrdeutige Situationen aufgreifen

v’ Dialog liber Angste, Sorgen und Befiirchtungen erméglichen
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EB SAFE CLUBS

3. Uberblick zu MaBnahmen und
Inhalten

Vorgtellung der einzelnen Workshop-Konzepte

Erwachsene &
Trainer*innen

Sportler*
innen

Ziel:

Etablieren
einer Kultur
des Hinsehens
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Ubersicht: Workshops fiir Sportler*innen

Zusatzworkshop

({
,Kennenlernen

Gesamtgruppe

Legende:

Sportler*innen mit
Flihrungspersonlichkeit

1. Workshop Workshop

,Grenzen kennen, starken ,Rollenverstandnis & Pause
und kommunizieren“ Bystander Verhalten

2. Workshop

,Handlungssicherheit &
Reflexion®

A

v

Ziel:
Starkung Empowerment von jungen Athlet*innen (12-17 Jahre):

= Sensibilisierung flr angemessenes und unangemessenes Verhalten
Aufzeigen von Moglichkeiten, Grenzen zu setzen und sich Unterstlitzung zu suchen
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Ubersicht: Workshops fiir Sportler*innen

Inhalte fiir die Workshops der Sportler*innen

* |dentifikation von e Reflexion eigener Grenzen * Kenntnis von
interpersonaler Gewalt im e Kommunikation und Handlungsmoglichkeiten als
Sport Einstehen fiir eigene Grenzen passive Beobachtende von

e Entwicklung eines Gewalt
Verantwortungsbewusstseins * Kenntnis von Anlaufstellen,
fiir ein sicheres Umfeld um sich selbst als Betroffene

oder passive Beobachtende
an diese zu wenden

27




Ubersicht: Workshops fiir Sportler*innen

Auszug aus den Ubungen im ersten Workshop fiir Sportler*innen (90min)

Situationsspiel
In Kleingruppen: Situationen erstellen, die (in)akzeptabel sind und dariiber diskutieren

Wer Was Mit Wem Wo

= 12-Jahriger Sportler
= 18-Jahrige Sportlerin
= 26-Jahrige Trainerin
= 22-Jahriger
Physiotherapeut

= Berlihrt die Brust

= Sendet ein Nacktbild

= Macht sexuell
anzugliche Fotos in
der Umkleide

= Starrtan

= 12-Jahriger Sportler
= 18-Jahrige Sportlerin
= 54-)Jahriger Trainer
= 22-)Jahriger
Physiotherapeut

® |n den Duschen
® |n den Umkleiden
» |[n der Trainingshalle

@ SAFE CLUBS
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Ubersicht: Workshops fiir Sportler*innen

Auszug aus den Ubungen im ersten Workshop fiir Sportler*innen (90min)

Mein Schatz ist mein Schatz - Ein Nein ist okay!

= Spiel in Zweiergruppen
= Dem Gegeniiber einen ,wertvollen“ Gegenstand abschwatzen

Ziele:
= Klare Grenzen setzen mit deutlichem ,Nein®
= Uberzeugungsstrategien erkennen:

= Tauschangebote

= Versprechungen

= Drohungen

@ SAFE CLUBS 29




EB SAFE CLUBS

3. Uberblick zu MaBnahmen und
Inhalten

Vorstellung der einzelnen Workshop-Konzepte

Erwachsene
&
Trainer*inne
n

Sportler*
innen

Ziel:

Etablieren
einer Kultur
des Hinsehens
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Ubersicht: Workshop-Konzeptionen fiir Erwachsene

Erwachsene
g (einschl. Trainer*innen)
L :
Idealer Ablauf: 3 konsekutive Workshops esende _
Trainer*innen
1. Workshop = Wf)rkshop 3. Workshop
(alle Erwachsenen) (nur Trainer*innen) ) N (nur Trainer*innen)

,Gamechanger“ (Empowerme <
nt-Klima) Erprobungsphase

! fuir das Empowerment- .
starkende Trainingsklima

,Safe Space Sportverein“ ,Did | change my game?*

Ziele:
1. Wissensvermittlung und Sensibilisierung fiir interpersonale Gewalt im Sportverein
2. Schaffung einer Kultur des Hinsehens

Forderung eines Empowerment-starkenden Trainingsklimas
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Ubersicht: Workshop-Konzeptionen fiir Erwachsene

Auszug aus dem Skript ,Safe Space Sportverein® fir Erwachsene (120 min)

Inhaltsverzeichnis

Morbereitingen Trden WorKS oD s i s i T e e e e B B o T R s e o,
Stundenverlaifsplanides WOTKShOPS .. ciicicsunieieasinniniinsss i isinmmsanissass sannniisnsssstsssines asaasiasnmssssidssin s aseaiiinissanisasasisaisisansi -
Detaillierter Stundenverlaufsplan des Workshops (120 mMin)...... i cisssssissssssisssssssesssssnssssssssssssssssssnssssen

8 Begriiffung, Vorstellung, kurze Einfihrung ins TREMQ (1OMUN)........ccceecoueieeimierieeiieeeeeeieieecteeseeisesseeseesssesnsensessseensenans ]

2; Die Biiroklammer: Tdterstrategien und Folgen interpersonaler Gewalt wahrnehmen (20 min)..........cccoeeeecveeevcveverirenns

3 Grenzen im Sport: Vorstellung der Kinderrechte und Ausblick auf strafrechtliche Grenzen (10 min) ........ccccccvvcveecrenene,

4, Prdsentation zu interpersonaler Gewalt im Sport: Formen, Hdufigkeit, Folgen und Risikofaktoren (15 min) .................

5. ,Bystander Responsibilty”: Handlungsméglichkeiten bei Grenziiberschreitungen fiir Erwachsene (10 minj ..................

6. Gruppeniibung: Fallbeispiele zum ,Bystander”-Verhalten (45 min)

7.  Abschluss und Verabschiedung im Plenum (10 min)

@ SAFE CLUBS

Ubersichtliche Darstellung der
Inhalte zu Beginn im Skript

Detaillierte Darstellung und
Hintergrundinformationen zu
jeder Folie

32



Ubersicht: Workshop-Konzeptionen fiir Erwachsene

Auszug Powerpoint

} Kinderrechte im Sport

Sicherheit und .
Gewaltfreiheit

» ¢

Spiel und Freizeit

@
3 Hl Mit Unterstutzung der

(Sportjugend Hessen & MAKISTA) Projektpa rtner
gestaltet

9
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Ubersicht: Workshop-Konzeptionen fiir Erwachsene

L] SAFE CLUBS
Auszug Skript

3. Grenzen im Sport: Vorstellung der Kinderrechte und Ausblick auf strafrechtliche Grenzen (10 min)

Materialien

= Lautsprecher
= Video der UBSKM zu rechtlichen Grenzen (eingebettet oder separater Download)
= Wenn vorhanden: Verhaltensregeln oder Ehrenkodex des Sportvereins

+|

Folien 7-11 Foliennotizen und Hinweise

= Sportvereine sind ein besonderes Umfeld bei der Pravention sexualisierter
Gewalt:
o Viel Kinder- und Jugendarbeit
o Korperlichkeit, z.B. Hilfestellung, Zweikdmpfe, Umkleidesituationen
o Vertrauen zwischen Trainer*innen und Sportler*innen

= |nsbesondere das Naheverhéltnis im Sport kann leicht ausgenutzt werden,
wenn klare Regeln und Grenzen fehlen

=  Problem: Wo genau liegen die Grenzen und ab wann ist das Kindeswohl|
beeintrachtigt?

= Die Kinderrechte der Vereinten Nationen werden als Rahmen genutzt, da
sie die Frage beantworten, wie Kinder sich positiv und wiirdevoll entwickeln
kénnen.

= Strafrechtliche Grenzen kénnen nicht als alleiniger Handlungsrahmen fiir
die Pravention dienen, werden daher nur kurz vorgestellt.

Grenzen im Sport

Kinderrechte und rechtliche Grenzen

34




3. Uberblick zu MaBnahmen und Inhalten: Trainer*innen

Theoretischer Hintergrund: Empowerment-starkendes Trainingsklima

Verhaltensweisen der Trainer*innen stehen im Fokus, denn...

e Durch ihr Handeln beeinflussen sie das Trainingsklima und das Empowerment der
Sportler*innen

e Sie verbringen die meiste Zeit mit den Sportler*innen

Autonomig Soziale Geflihl der

Aufgaben-
férdernd ey Kompetenz

¢ Orientierung
stutzung

3 psychologische Grundbeddrfnisse Zielorientierung
(Selbstbestimmungstheorie) (Achievement-Goal Theory)

(Appleton & Duda, 2016; Duda et al. 2017)
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Theoretischer Hintergrund Empowerment Trainingsklima

Empowerment Klima

Um alle Athlet*innen gleichmaRig
kiimmern, alle einen Beitrag leisten
lassen

Athlet*innen in Entscheidungen
einbinden

Leistungsvergleich mit der eigenen
frheren Leistung

Verbesserung honorieren, Fehler
gehoéren zum Lernen

Es zahlt Anstrengung und Wille, nicht die
objektive Leistung

Kommunikation mit Athlet*innen auf
Augenhdhe

Gegenseitige Zusammenarbeit fordern

@ SAFE CLUBS

Starkerer Motivation und starkerer
Anstrengung

Spal3, Zufriedenheit und positiven
Emotionen

Wahrgenommener (subjektiver)
Kompetenz

Nutzlichen Strategien im Umgang mit
Stress

Positiven Beziehungen, Fairness und
weniger Aggression unter den
Athlet*innen

Besserer Leistung im Wettkampf
(subjektiv und erste Hinweise auf

objektive Leistung)
(Appleton & Duda, 2016)
36



Theoretischer Hintergrund Empowerment Trainingsklima

TARGET-Modell - Empowerment-Bereiche

Aufgabe
Task = Aufgabe
Autonomy = Autonomie
Recognition = Anerkennung/Wahrnehmung Autonomie
Grouping = Gruppenzusammensetzung
Evaluation = Bewertung
Time = Zeit

= Schritte zur Einflihrung des Empowerment-
starkenden Klimas Bewertung
= Vorteil: Fordert intrinsische Motivation und

Leistung, bietet gleichzeitig Schutz vor Gewalt und \ /
Gruppen-

falschen Verdachtigungen

Anerkennung/
Wahrnehmung

zusammen-
(Ohlert et al., 2022; setzung

Greither & Ohlert, 2023)

@ SAFE CLUBS 37
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Exkurs: Coaching-Konzeption

Konzeption auf Anfrage erhaltlich fiir Psycholog*innen und sportpsychologische Expert*innen der
asp-Expert*innenliste

Sportpsychologisches Coaching fiir Trainer*innen

Ziel:

= Handlungskompetenz: Erarbeiten individueller L6sungen und Festigen eines Empowerment-
starkenden Trainingsklimas

= Reflexion: Verringerung von Empowerment-schwachenden Verhaltensweisen durch Aufarbeitung
bisheriger (automatisierter) Verhaltensweisen

38




4. Umgang mit Workshopkonzepten und Materialien

Diese Schulung & allgemeine Zusatzmaterialien

Trainer*innen

Erwachsene

Sportler*innen

Detailliertes Skript
als PDF

Detailliertes Skript
als PDF

PowerPoint-
Prasentation

Detailliertes Skript
als PDF

PowerPoint-
Prasentation

Workshopspez.
Zusatzmaterialien

Workshopspez.
Zusatzmaterialien

Workshopspez.
Zusatzmaterialien




4. Umgang mit Workshopkonzepten und Materialien

Wie nutze ich die Materialien?

=  Wichtig: Begrenzte zeitliche Ressourcen in Sportpraxis/ehrenamtlichen Kontexten
= Kurze Schulungen mit max. 120 Minuten Dauer
= Nutzung einzelner Bausteine moglich fir variablen Ablauf
= Fir intensivere Schulung empfehlen sich die konsekutiven Workshop-Konzepte

= Materialien individuell anpassen:
= Schutzkonzept, inkl. bestehender Praventionsmalinahmen und Ansprechpersonen
= Vorstellung von Verhaltensregeln und/oder Ehrenkodex
=  Weitere Hilfesysteme je nach Bundesland/Standort auffiihren
= Anpassung der Fallbeispiele (Leistungsebene, Sportart, vereinsspezifische
Besonderheiten, etc.)

= Zusammenarbeit mit lokalen Fachberatungsstellen
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4. Umgang mit Workshopkonzepten und Materialien

Wie erhalte ich die Materialien?

Sie kdnnen Uber unsere Website https://www.safe-clubs.de/ auf die Materialien zugreifen!
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https://www.safe-clubs.de/

Viel Erfolg bei der Durchfiihrung der Workshops!
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